
 
Esterilização dos 
Animais 
 
 
Segundo a WSPA 

(Sociedade Mundial Para a Protecção dos 
Animais), uma única cadela, com uma vida 
reprodutiva de 6 anos, poderá dar origem a 
6.000 descendentes. 
 
Não podemos mais continuar a tolerar a 
redução da população canina (cães) e 
felina (gatos), com a captura e eutanásia 
(morte)   dos animais.  
 
É importante que deixe de praticar-se a 
crueldade do abandono, devido a 
ninhadas indesejadas ou por qualquer 
outro motivo.  
 
É mais humano e racional 
evitar o nascimento de 
tantos animais, optando 
pela esterilização, isto é; 
fazendo uma operação de 
modo que não tenham mais 
filhotes 
 
A esterilização é benéfica pois permite que os 
cães e os gatos tenham uma vida mais longa. 
Reduz a incidência de vários problemas de 
saúde, entre os quais a possibilidade das 
fêmeas contraírem cancro do útero ou 
mamário particularmente se a fêmea for 
esterilizada antes do primeiro cio. 
 
Por isso, se possui em casa 
uma cadela, ou uma gata, 
informe-se e opte pela 
esterilização. 
 
Os animais agradecem.  
 
 

 Conselhos / Cuidados – cães e gatos 
 

 Vacinação 
A vacinação de cães e gatos é anual, e é 
muito importante para evitar doenças 
como: esgana, hepatite canina, 
leptospirose, parvovirose e raiva nos 

cães, e, 
rinotraqueíte infeciosa felina, calivírus, 
panleucopénia felina , leucose felina, nos gatos 
 

 Prevenção da dirofilaria 
A filaria é um parasita transmitido por 
um mosquito, que se instala no coração 
dos cães, levando-os à perda de apetite 
e à morte. 
A prevenção faz-se mensalmente. 

 
 Desparasitação 

- Externa (contra pulgas e carraças) 
Existem produtos próprios que aplicados 
regularmente no animal, fazem desaparecer os 
parasitas bem como os seus ovos e larvas. (Nunca 
utilizar produtos não destinados a cães ou gatos. 
Podem ser muito prejudiciais ao animal) 
- Interna  
Cachorros/gatinhos- desparasitar a partir 
dos 2 semanas e depois mensalmente 
até aos 6 meses de idade 
Cães/gatos – cada 3 a 4 vezes ao ano 

 
 Alimentação 

Rações/comida caseira 
- Cachorros-3 a 4 vezes ao dia 
- Cães adultos- 2 vezes ao dia 
- Gatos – várias vezes ao dia 
Não podem comer: Chocolate, produtos que 
contenham açúcar (bolachas, etc.), enchidos, 
salgados, conservas, ossos, espinhas. 
Podem comer: Carne cozida, peixe cozido, ossos 
cozidos, arroz, massa, cenoura, fruta. 
 

 Higiene 
- Escovar o pêlo  
- Limpar os ouvidos 1 vez/semana 
- Banhos- só após as vacinas 
- Usar sempre Champô próprio para 
cão ou gato 
- Um só banho por mês 
 

 Zooterapia … 
 
 
A zooterapia 
Consiste na 
utilização de 
animais na 
prevenção e 
tratamento de 
patologias 

humanas, tanto físicas como psíquicas 
 
O fenómeno da zooterapia deve-se á libertação de 
endorfinas a nível do SNC, gerando sensações de 
tranquilidade, o que facilita os nosso processos 
mentais e melhora o nosso sistema imune. 
 
Investigações na Universidade de Warwick 
revelaram que indivíduos que possuem cães ou 
gatos são mais felizes e mais saudáveis do que os 
que não têm. 
 
O animal de companhia rejuvenesce o Homem, 
pois: 

• Diminui a ansiedade 

• Diminui o stress 

• Diminui a depressão 

• Diminui o colesterol 

• Diminui a pressão arterial 

• Aumenta o relaxamento 

• Tem efeitos positivos (psicológico e 
emocional) 

 
• Promove o diálogo entre 

pessoas 
• É uma companhia 
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Zooterapia 
 
O convívio com animais traz muitos benefícios 
às crianças. 
 
Realizaram-se estudos com crianças com 
problemas  
 
- autistas 

- introvertidas 

- problemas de relacionamento 

- mau aproveitamento escolar 

 

Chegou-se à conclusão que o animal doméstico 
produz: 
 

 uma acção catalizadora no 
aparecimento de factores de 
estabilidade afectiva e emocional; 

 
 aquisição de uma maior 

responsabilidade e relacionamento, logo 
também  uma resposta positiva a nível 
escolar 

 
 um aumento da percepção e 

comunicação, dos laços de amizade e 
da personalidade da criança. 

 
O contacto com um felino, 
reduz o stress aos seus 
donos; ficam mais 
tranquilos. 
 
É Indicado para pessoas 
com problemas 

psicológicos, pacientes 
cardíacos… 

 Passear o cão … 
 
Ruas mais limpas e cães 

mais saudáveis 
 
 
Os cães precisam, devem e 

têm o direito de ser passeados diariamente. 
Precisam de espaço para a prática diária de 
exercício físico e satisfação das necessidades 
fisiológicas. 
 
 
Mas… 
 

  Porque as fezes contaminam e sujam o 
ambiente  

 

 Porque um cão pode adoecer ao cheirar 
as fezes de outro cão 

 

 Porque as fezes podem causar dermatites 
no ser humano 

 
É importante  recolher sempre as fezes do 

seu cão durante os passeios. 
 
 
Não esqueça levar consigo: 
 
Ou um saquinho plástico, que pode usar como 
uma luva, recolher as fezes, revirar de modo que 
as fezes fiquem no interior, dar um nó e colocar 
num contentor publico, 
 
ou uma folha de jornal, que na hora do cão 
defecar, poderá colocar debaixo para que as 
fezes caiam sobre o jornal,  embrulhar bem e 
colocar num contentor público, 
 
ou uma pazinha que utilizará  
para recolher as fezes dos 
animais e colocá-las dentro do 
saquinho plástico ou embrulhá-
las no jornal. 
 
 
 

 Férias…Abandono...Soluções… 
Aproxima-se a época de férias 
Embora o abandono de animais de companhia se verifique 
ao longo de todo o ano, a verdade é 
que aumenta na época de férias. 
 
Lembre-se sempre que o seu 
animal é um ser vivo, que sente 
alegria, tristeza, dor, medo, fome 
ou felicidade. É um ser que não 
sabe sobreviver sem a sua ajuda, que confia 
completamente em si, que o ama e lhe retribui todo o 
amor que recebe.  
 
A Declaração Universal dos Direitos dos Animais, diz-nos 
que:  
Todo o animal tem o direito de ser respeitado. 
Todos os animais têm o direito à atenção, aos cuidados 
e à protecção do homem. 
Nenhum animal será submetido a maus tratos nem a 
actos cruéis. 
O abandono de um animal é um acto cruel e 
degradante 
 
Porque “o amor pelos animais revela o que há de 
melhor no ser humano", porque o seu animal certamente 
nunca o abandonaria a si, deixando-o infeliz, só e 
desamparado, se vai de férias, pense atempadamente 
numa solução humana e civilizada: 
- Deixe o seu animal ao cuidado de uma instituição 
- Peça ajuda a familiares ou amigos 
- Increva-se no nosso site, (através de email), e 
disponibilize-se para tomar conta de um animal cujo 
proprietário vá de férias e em troca essa pessoa tomará 
conta do seu animal quando chegar a altura das suas 
férias. 
 
Se não possui animais, mas gostaria e tem 
possibilidade de ajudar, inscreva-se no nosso site, 
(através de email), como família de 
acolhimento e tome conta de um animal 
durante as férias do seu proprietário. 
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