Esterilizacdo dos
Animais

Segundo a WSPA
(Sociedade Mundial Para a Proteccdo dos
Animais), uma Uunica cadela, com uma vida
reprodutiva de 6 anos, poderad dar origem a
6.000 descendentes.

Nao podemos mais continuar a tolerar a
reducdo da populacdo canina (caes) e
felina (gatos), com a captura e eutanasia
(morte) dos animais.

E importante que deixe de praticar-se a
crueldade do abandono, devido a
ninhadas indesejadas ou por qualquer
outro motivo.

E mais humano e racional
evitar o0 nascimento de
tantos animais, optando
pela esterilizacdo, isto é;
fazendo uma operacdo de
modo que nao tenham mais
filhotes

A esterilizacdo é benéfica pois permite que os
caes e os gatos tenham uma vida mais longa.
Reduz a incidéncia de varios problemas de
salde, entre os quais a possibilidade das
fémeas contrairem cancro do Utero ou
mamario particularmente se a fémea for
esterilizada antes do primeiro cio.

Por isso, se possui em casa ]
uma cadela, ou uma gata,

&
informe-se e opte pela ) 00 i
esterilizacao. e 0

Os animais agradecem.
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Conselhos / Cuidados — caes e gatos

e Vacinacao
A vacinagéo de caes e gatos é anual, e é
muito importante para evitar doencas
como: esgana, hepatite canina,
leptospirose, parvovirose e raiva nos
cdes, e,
rinotraqueite infeciosa felina, calivirus,
panleucopénia felina , leucose felina, nos gatos

e Prevencao da dirofilaria

. A filaria € um parasita transmitido por
um mosquito, que se instala no coragao
dos caes, levando-os a perda de apetite
e a morte.
A prevencédo faz-se mensalmente.

e Desparasitacao
- Externa (contra pulgas e carragas)
Existem produtos préprios que aplicados
regularmente no animal, fazem desaparecer os
parasitas bem como os seus ovos e larvas. (Nunca
utilizar produtos ndo destinados a cdes ou gatos.
Podem ser muito prejudiciais ao animal)
- Interna
Cachorros/gatinhos- desparasitar a partir
dos 2 semanas e depois mensalmente
até aos 6 meses de idade
Caes/gatos — cada 3 a 4 vezes ao ano

e Alimentacgéo
Racdes/comida caseira
- Cachorros-3 a 4 vezes ao dia
- Cées adultos- 2 vezes ao dia
- Gatos — varias vezes ao dia
N&o podem comer: Chocolate, produtos que
contenham acgucar (bolachas, etc.), enchidos,
salgados, conservas, 0ssos, espinhas.
Podem comer: Carne cozida, peixe cozido, 0Ssos
cozidos, arroz, massa, cenoura, fruta.

e Higiene 8 i
- Escovar o pélo -
- Limpar os ouvidos 1 vez/semana L} 00 i
- Banhos- s6 apds as vacinas Q 0
- Usar sempre Champd proprio para

cao ou gato
- Um s6 banho por més
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Zooterapia ...

A zooterapia
Consiste na
utilizacéo de
animais na
prevencao e
tratamento de
patologias
humanas, tanto fisicas como psiquicas

O fendmeno da zooterapia deve-se & libertacdo de
endorfinas a nivel do SNC, gerando sensac¢des de
tranquilidade, o que facilita 0s nosso processos
mentais e melhora 0 nosso sistema imune.

Investigagdes na Universidade de Warwick
revelaram que individuos que possuem cées ou
gatos sdo mais felizes e mais saudaveis do que 0s
gue nao tém.

O animal de companhia rejuvenesce 0 Homem,
pois:
» Diminui a ansiedade

* Diminui o stress
* Diminui a depressao

e Diminui o colesterol

* Diminui a pressdo arterial
» Aumenta o relaxamento

» Tem efeitos positivos (psicoldgico e

emocional)
@

&
» Promove o didlogo entre oo :
pessoas Q 0
* E uma companhia
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Zooterapia

O convivio com animais traz muitos beneficios
as criangas.

Realizaram-se estudos com criangcas com
problemas

autistas

introvertidas

problemas de relacionamento

mau aproveitamento escolar

Chegou-se a conclusdo que o animal doméstico
produz:

e uma accao catalizadora no
aparecimento de factores de
estabilidade afectiva e emocional;

e aquisicao de uma maior
responsabilidade e relacionamento, logo
também uma resposta positiva a nivel
escolar

e um aumento da percepcao e
comunicacao, dos lacos de amizade e
da personalidade da crianca.

O contacto com um felino,
reduz o stress aos seus
donos; ficam mais
tranquilos.

E Indicado para pessoas
com problemas

% 00@

psicolégicos, pacientes
cardiacos...
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Passear o cao ...

Ruas mais limpas e caes
mais saudaveis

Os cées precisam, devem e
tém o direito de ser passeados diariamente.
Precisam de espago para a pratica diaria de
exercicio fisico e satisfacdo das necessidades
fisiolégicas.

Mas...

. Porque as fezes contaminam e sujam o
ambiente

e Porque um cdo pode adoecer ao cheirar
as fezes de outro céao

e Porque as fezes podem causar dermatites
no ser humano

E importante recolher sempre as fezes do
seu cdo durante os passeios.

N&o esqueca levar consigo:

Ou um saquinho plastico, que pode usar como
uma luva, recolher as fezes, revirar de modo que
as fezes figuem no interior, dar um né e colocar
num contentor publico,

ou uma folha de jornal, que na hora do céo
defecar, poderd colocar debaixo para que as
fezes caiam sobre o jornal, embrulhar bem e
colocar num contentor publico,

saquinho plastico ou embrulha-
las no jornal.

ou uma pazinha que utilizard ® s
para recolher as fezes dos i i
animais e coloca-las dentro do 0
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Férias...Abandono...Solucdes...
Aproxima-se a época de férias

Embora o abandono de animais de companhia se verifique
ao longo de todo o ano, a verdade €
que aumenta na época de férias.

Lembre-se sempre que 0 Seu
animal € um ser vivo, que sente
alegria, tristeza, dor, medo, fome
ou felicidade. E um ser que no - CREETED
sabe sobreviver sem a sua ajuda que confla
completamente em si, que o ama e lhe retribui todo o
amor que recebe.

A Declaragdo Universal dos Direitos dos Animais, diz-nos
que:

Todo o animal tem o direito de ser respeitado.

Todos os animais tém o direito & atengéo, aos cuidados
e a proteccdo do homem.

Nenhum animal sera submetido a maus tratos nem a
actos cruéis.

O abandono de um animal é um acto cruel e
degradante

Porque “o amor pelos animais revela o que ha de
melhor no ser humano", porque o seu animal certamente
nunca o abandonaria a si, deixando-o infeliz, s6 e
desamparado, se vai de férias, pense atempadamente
numa solugdo humana e civilizada:

- Deixe 0 seu animal ao cuidado de uma instituicao

- Peca ajuda a familiares ou amigos

- Increva-se no nosso site, (através de email), e
disponibilize-se para tomar conta de um animal cujo
proprietario va de férias e em troca essa pessoa tomard
conta do seu animal quando chegar a altura das suas
férias.

Se ndo possui animais, mas gostaria e tem
possibilidade de ajudar, inscreva-se no nosso site,
(através de email), como familia de <
acolhimento e tome conta de um animal g 00
durante as férias do seu proprietario.

QA
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